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Le Chaga est un parasite mycènes qui vit normale-
ment sur les troncs des bouleaux blancs. Le Chaga 
prend ses nutriments directement de l’arbre plutôt 
que de la terre. Il ressemble à un morceau noir de 
charbon de bois profondément marqué sur la surface 
externe, tout en ayant un corps intérieur brun qui 
sécrète parfois un liquide rougeâtre. Le développe-
ment du Chaga peut prendre jusqu’à 10 – 20 ans et 
peut atteindre des grosseurs d’un demi-mètre.

Quoi regarder pour :
 

  Comment cueillir du Chaga: 

• Lors de la cueillette de l’If du Canada, gardez 
un oeil pour les morceaux noir sur les troncs 
des bouleaux blancs. En HAUT et en BAS!!!
• Une fois retrouvé, simplement le taper avec 
votre pied ou avec un morceau de bois, aucun 
coupage n’est nécessaire.
• Une fois que le Chaga est enlevé, le ramasser 
et le mettre dans votre sac.
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